Check(iste

KLINIKTASCHE

fir die Mutter
Kleidung fir die Mama

Nachthemd fir die Geburt

1-2 Schlafanziige

Unterwasche (Unterhosen, Socken, mind. 2 Still-BHS)

Bademantel

Hausschuhe

Handticher, Waschlappen

Bequeme Kleidung (Jogginghose etc.)

Hygieneartike|

Zahnbirste, Zahnpasta

Haargummies, Lippenbalsam, Ohrstopsel, Brille, etc.

Utensilien (Duschgel, Deo, Bilirste, etc.)

Bei Bedarf: Stilleinlagen

Bei Bedarf: Wochnerinnnen-Einlagen

Mutterpass, Allergieausweis

Krankenkassenkarte + eventuelle Einweisung

Geburtsplan/Unterlagen vom Krankenhaus

Personalausweis

Heirats/Geburtsurkunde, Vaterschaftsanerkennung
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Wechselkleidung, Hygieneartikel fiir den Papa
Geld, Kamera, Handy, Ladegerat

Nervennahrung

Entspannungsmusik, Kopfhorer, individuelle Sachen
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m Check(iste

KLINIKTASCHE

fir das Baby

Fir den Heimweg

Kleidung (Body, Strampler, Socken o. Strumpfhose)

Erstlingsmiitze

Babyschale fiirs Auto

2-3 Windeln, Feuchttiicher, Wickelunterlage

Schnuller

Mullticher

Nahrung, Flasche falls nicht gestillt wird

je Jahreszeit: Einschlagdecke, Jacke

Schmusetuch oder Spieluhr
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