Lindensuppe

Lutaten:

* 1 groB3e Zwiebel

2 Karotten

200 g Linsen

1 Liter Gemiisebriihe
2 El Pflanzenol
Salz/Pfeffer/Knoblauchpulver (nach Geschmack)
1 Spritzer Zitronensaft

4 - 5 El Naturjoghurt

Zubereityng:

1.Zwiebel schilen und vierteln. Stufe 4 / 10 Sekunden zerkleinern.

2.Karotten waschen und in grobe Stiicke schneiden. Stufe 4 / 15
Sekunden zerkleinern.

3.Alles mit einem Spatel nach unten schieben. Ol und Linsen
hinzufiigen. SL / 4 Minuten / 100 Grad andiinsten.

4.Gemiisebrithe und Gewlirze hinzufiigen. Stufe 1 Linkslauf/ 30

Minuten / 100 Grad kocheln.
5.Zitronensaft und Joghurt hinzufiigen. SL / Stufe 1 / 3 Minuten / 90
Grad riihren.

Regeptinfos:

* Menge: ca. 4 Personen
» Zubereitungszeit gesamt: ca. 45 Minuten
* Schwierigkeitsgrad: leicht
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