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Checkliste 
Baby-Erstausstattung 

Kleidung in Größe 56  
☐ 7 Wickelbodys  

☐ 4 langärmlige Oberteile 

☐ 4 Strampler (im Schritt zum Knöpfen) 

☐ 2 Strampelhosen 

☐ 2 Paar Erstlingssocken 

☐ 2 Strumpfhosen 

☐ 1 Erstlingsmütze 

☐ 1 Jacke oder Overall (je nach Jahreszeit 

☐ Mütze/Schal (je nach Jahreszeit) 

☐ 5 Schlafstrampler 

☐ 2 Pucksäcke/Schlafsäcke 

Säuglingspflege   
☐ 2 Päckchen Windeln Größe 1 

☐ Olivenöl 

☐ Reinigungspads 

☐ Feuchttücher 

☐ Sicherheits-Wattestäbchen 

☐ Wundheilsalbe 

☐ abwaschbare Wickelauflage 
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☐ Windeleimer 

☐ Babybadewanne (Wächekorb) 

☐ 2 Waschlappen 

☐ 2 Handtücher 

☐ Badethermometer 

☐ Föhn oder Wärmelampe 

☐ weiche Bürste 

☐ Nagelpflegeset 

☐ Fieberthermometer fürs Ohr 

☐ 15-20 Mullwindeln / Spucktücher 

☐ Nasensauger 

☐ Kirschkernkissen / Wärmekissen 

Stillen/Füttern 

Stillbabys: 

☐ 3 Still-BHs 

☐ 1 Päckchen Stilleinlagen 

☐ 1 Stillkissen 

Flaschenbabys: 

☐ 4 Erstlingsflaschen (Anti Kolik)  

☐ 1 Päckchen Pre-Nahrung 

☐ Flaschenwärmer/Beikostwärmer 

☐ Flaschenhalter 

Für unterwegs 
☐ Kinderwagen (je nach Jahreszeit Fußsack) 

☐ Wickeltasche/Rucksack + mobile Wickelunterlage + Windeln, Wechselkleidung etc. 

☐ Babyschale + Basisstation + Einschlagdecke 

☐ eventuell Tragetuch / Trage 
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☐ Sonnenschutz für die Autoscheiben 

☐ Sonnensegel für den Kinderwagen (je nach Jahreszeit) 

☐ Flaschenbabys: Thermoskanne für unterwegs 

Möbel/Gegenstände 
☐ Beistellbett mit einer guten Matratze 

☐ Nestchen für tagsüber oder Stubenwagen 

☐ Wickelkommode + Auflage 

☐ Schrank 

☐ eventuell Schnuller / Schnullerkette 

☐ Moltontücher 

☐ 1-2 Spielsachen ab 0 Monate 

☐ Krabbeldecke / Spieldecke 

☐ 2 Spannbettlaken 

☐ Mobile 

☐ eventuell Babyphone  

Notizen: 
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